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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar la
implementacion de metodologias activas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en el ambito del posgrado en
ortodoncia. Para ello, se aplicaron métodos tedricos,
incluyendo el histérico-légico, analisis y sintesis, asi
como enfoques inductivos y deductivos. La revision de
la literatura se basd en estudios publicados en bases
de datos indexadas como Scielo, Dialnet, y Scopus. La
sistematizacion de la informacién y la argumentacién
desarrollada permiten concluir que la literatura
cientifica destaca la efectividad de la incorporacion de
metodologias activas en la educacidon de posgrado en
ortodoncia. Estas, favorecen el aprendizaje creativo
e innovador, en el que el estudiante asume un rol
protagdnico y activo, aplicando estrategias cognitivas y
metacognitivas.

Palabras claves

Estrategia de aprendizaje, metodologias activas,
aprendizaje problémico, estrategias cognitivas.

Abstract

The present study aims to analyze the implementation
of active methodologies in the teaching-learning process
within postgraduate orthodontic education. To achieve
this, theoretical methods were employed, including
historical-logical analysis, synthesis, as well as inductive
and deductive approaches. The literature review was
based on studies published in indexed databases such
as Scielo, Dialnet, and Scopus. The systematization of
information and the developed argumentation allow for
the conclusion that the scientific literature highlights the
effectiveness of the didactic use of active methodologies
in postgraduate education in orthodontics. These

methodologies promote creative and innovative
learning, where the student takes on a leading and active
role, applying cognitive and metacognitive strategies.
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar a
implementacdo de metodologias ativas no processo
de ensino-aprendizagem no ambito da pds-graduacgdo
em ortodontia. Para isso, foram empregados métodos
tedricos, incluindo a analise histdrico-ldgica, sintese,
bem como abordagens indutivas e dedutivas. A revisao
da literatura baseou-se em estudos publicados em bases
de dados indexadas como Scielo, Dialnet e Scopus.
A sistematizacdo da informacdo e a argumentacgdo
desenvolvida permitem concluir que a literatura cientifica
destaca a eficacia do uso didatico de metodologias ativas
na educacdo de pods-graduacdo em ortodontia. Essas
metodologias favorecem uma aprendizagem criativa
e inovadora, na qual o estudante assume um papel
protagonista e ativo, aplicando estratégias cognitivas e
metacognitivas.

Palavras chaves

Estratégia de aprendizagem, metodologias ativas,
aprendizagem de problemas, estratégias cognitivas.
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Introduccion

La implementacidon de las metodologias activas se
ha convertido en una de las practicas mas utilizadas en
la educacion superior. Al respecto se menciona que:
“Las posibilidades que ofrecen para que el estudiante
desarrolle la autonomia y la interaccidon es asombrosa
“(Ribeiro Et. Al., 2020, p.87).

También se puede hacer mencion de la siguiente
idea: “Se situa al estudiante como un sujeto activo al
aprender y estas se pueden ajustar a las peculiaridades
de los estudiantes, sus estilos y habilidades cognitivas
para gestionar el conocimiento, (Bezerra R. C. 2019, p35).

Las metodologias activas aplicadas en el proceso
- enseflanza aprendizaje del area de ortodoncia a
nivel posgradual, fomentaran la participacién activa
del estudiante, quien se convierte en el protagonista
de su propio aprendizaje. Estimulando el desarrollo
de habilidades cognitivas como la memoria, el
discernimiento critico y la resolucién de problemas.
Estas metodologias promueven la interaccion y la
colaboracion entre los estudiantes, creando un ambiente
de aprendizaje mas abierto y dinamico, lo que nos da
a conocer que: “ Se debe permitir a los estudiantes
compartir ideas, desarrollar habilidades de trabajo en
equipo (Lopez-Alegria. 2023, p.67).

Moncayo Bermudez & Prieto Lépez, afirman que:
“La integracién de metodologias activas en la docencia
promueve que se involucren con sus compafieros en
sesiones de debates , a partir del contenido que se
estudia , mediante la reflexién y colaboraciéon, para
generar un aprendizaje activo” (2022, p.76).

El objetivo del estudio es analizar la aplicacion
de metodologias activas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje en el ambito del posgrado en ortodoncia.

Desarrollo

Metodologias activas versus metodologias
tradicionales

Se considera oportuno desarrollar el estudio a partir
de unadefinicion de metodologia, que oriente el abordaje
tedrico propuesto en relacion con las metodologias
activas. Aunque existen diversas definiciones, se adopta
para este estudio la propuesta de Alvarez de Zayas, quien
sefala:

La metodologia es la que va determinando el
modo en que debe estructurarse el proceso de
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ensefianza- aprendizaje de la unidad, de tarea
en tarea, adecuando el método de cada tarea,
de cada problema para garantizar la asimilacién
del conocimiento y dominio de la habilidad para
cada estudiante, que prepara de ese modo para
trabajar, para vivir una vez egresado. (2019, p.
274)

En complemento a la definicién anteriormente
citada de Alvarez de Zayas, es relevante incorporar otra
perspectiva del mismo autor, en la que expone que: “La
metodologia es mucho mas que un simple método; es
un conjunto armonioso de métodos, procedimientos
y técnicas que se articulan en un modelo didactico
basado en principios psicoldgicos, socio-antropoldgicos
y pedagdgicos” (2019,P. 77).

En el estudio se considera que las metodologias
activas comprenden los métodos, técnicas y estrategias
que el docente utiliza para transformar el proceso de
ensefanza en actividades que promuevan la participacion
activa del estudiante, facilitando asi el aprendizaje.
Estas metodologias se destacan por priorizar las
actividades sobre el contenido, lo que provoca cambios
significativos en los roles tanto de los profesores como
de los estudiantes. Este enfoque requiere ajustes en
la planificacién curricular, en el disefio de las tareas
educativas y en la evaluacion de los resultados de
aprendizaje, con el propdsito de lograr una alineacion
constructiva que se refiere a la coherencia entre los
objetivos de aprendizaje, las actividades educativas vy
los métodos de evaluacién, garantizando que todos los
elementos del proceso educativo estén ordenados para
facilitar el aprendizaje profundo y significativo.

Los origenes de las metodologias de aprendizaje
activo se remontan al movimiento educativo progresista
de principios del siglo XX, con contribuciones significativas
de autores como: Pestalozzi, Froebel y Dewey, quienes
expresan que: “El papel del estudiante como participante
activo en el proceso de aprendizaje, en lugar de ser un
receptor pasivo de informacion” (2023, p.56).

Los autores Moncayo Bermudez & Prieto Ldpez,
resaltan la importancia de la implementacién de las
metodologias activas:

La integracidon de estas metodologias fomenta
un aprendizaje basado en la accion, donde los
estudiantes no solo aprenden haciendo, sino
que también colaboran con sus compafieros en
actividades derivadas del contenido estudiado
y se involucran directamente con el material
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a través de practica y reflexion. Esto sienta
las bases para lo que hoy se conoce como
aprendizaje activo. (2022, p.43-57)

La influencia de las metodologias activas en los
procesos de aprendizaje ha sido ampliamente respaldada
por los aportes de Johnson & Johnson:

Lasideas han dejado una marca duradera en el campo
de la educacién. Sus investigaciones y teorias sobre el
aprendizaje cooperativo y la resolucion de conflictos han
moldeado los enfoques pedagdgicos contemporaneos,
un analisis de sus propuestas revela varios puntos clave
que han contribuido a enriquecer las practicas educativas
actuales. (2008, p.29-30)

e Resolucion de problemas contextuales: el modelo
de aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson
destaca la relevancia del contexto en el proceso
educativo. Argumentan que el aprendizaje se
vuelve mas efectivo cuando estd vinculado a
las vivencias y experiencias personales de los
estudiantes. Al enmarcar el aprendizaje dentro
de contextos reales o cercanos a la realidad,
los estudiantes pueden identificar la aplicacion
practica y la importancia de los conocimientos
adquiridos, lo que incrementa tanto su motivacién
como la retencion de la informacién. Este
enfoque se alinea con la teoria de la cognicién
situada, que sostiene que el conocimiento esta
intrinsecamente relacionado con el entorno en el
que se pone en practica.

e Trabajo en equipo: un elemento central del
aprendizaje cooperativo propuesto por Johnson
y Johnson es la idea de que trabajar en equipos
puede mejorar significativamente los resultados

educativos. Identifican la interdependencia
positiva, la responsabilidad individual, Ia
interaccidn promocional cara a cara, las

habilidades sociales y el procesamiento grupal
como componentes clave del trabajo en equipo
en un ambiente de aprendizaje. El procesamiento
grupal, en este contexto, se refiere a la reflexion
colectivasobre eldesempefodelgrupo, evaluando
como han trabajado juntos y qué pueden mejorar.
Estos elementos fomentan un equilibrio entre
la cooperacién y la responsabilidad individual,
asegurando que cada miembro contribuya y se
beneficie del trabajo colectivo.

e Funcionalidad del
funcional del

enfoque
con el

aprendizaje: el
aprendizaje resuena

énfasis de Johnson y Johnson en la aplicacién
del conocimiento. Abogan por experiencias
de aprendizaje que permitan a los estudiantes
desarrollar conocimientos practicosy significativos
que puedan aplicarse fuera del aula. Este enfoque
subraya la importancia de las habilidades de
pensamiento de orden superior, como el analisis,
la sintesis y la evaluacién, que permiten a los
estudiantes abordar problemas complejos vy
pensar criticamente sobre su aprendizaje.

e Aprendizaje por descubrimiento: la perspectiva
de Johnson y Johnson sobre el aprendizaje
activo incorpora elementos de aprendizaje
por descubrimiento, donde se motiva a los
estudiantes a explorar, plantear preguntas y
construir su propio entendimiento. Este enfoque,
centrado en el estudiante, tiene correspondencia
con las teorias constructivistas de la educacidn,
que sostienen que el conocimiento se forma a
través de experiencias y la reflexion sobre ellas. Al
asumir un rol activo en su proceso de aprendizaje,
los estudiantes desarrollan autonomia y es mas
probable que se impliquen profundamente con el
contenido.

Las teorias de Johnson y Johnson respaldan un
entorno de aula dindmico e interactivo, donde los
estudiantes participan activamente en la resolucion de
problemas contextuales, colaboran en equipos, aplican
el aprendizaje de forma funcional y se involucran en su
propio proceso de descubrimiento. Estas metodologias
buscan preparar a los estudiantes no solo en el ambito
académico, sino también en el desarrollo social vy
emocional, preparandolos para enfrentar los desafios del
mundo real.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, estas
metodologias adquirieron una forma mas estructurada
en la educacién superior, con un énfasis creciente en
el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en
problemas (ABP) y otras estrategias centradas en el
estudiante. El avance de las tecnologias digitales y su
integracion con los procesos de ensefianza-aprendizaje
ha acelerado esta evolucion, facilitando enfoques
innovadores como simulaciones, laboratorios virtuales y
proyectos colaborativos en linea.

La integracion de metodologias activas transforma
al docente en un mediador que facilita la creacion de
comunidades y escenarios de aprendizaje en los que los
estudiantes desarrollan autonomia, toman decisiones, se
motivan intrinsecamente y aumentan su compromiso con
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el aprendizaje. En estos entornos, el docente organiza,
planifica, desarrolla y evalia el proceso, guiando al
estudiante a enfocarse en aprender de manera creativa
mediante actividades que promueven la participacion,
la cooperacion, la empatia, el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones. En este
contexto, la comunicacion oral y escrita se convierte en
una actividad cognitiva e intelectual clave.

El uso de estas metodologias implica centrar el
proceso educativo en actividades por encima de los
contenidos, estos ultimos no desaparecen, sino que
adquieren significado en el contexto de las actividades,
segun Rué, menciona que :

Elaprendizaje centradoen el estudianterequiere
un mayor nivel de compromiso y esfuerzo,
ya que promueve la autonomia y desarrolla
competencias para fomentar habilidades de
orden superior como la autoaprendizaje que
son esenciales no solo en lavida académica, sino
también en el ambito profesional.( 2007,p.34)

Desarrollo:

La ensefianza de la ortodoncia mediada por
metodologias activas

Un enfoque epistémico de la educacion en ortodoncia
se centra en la naturaleza y justificacién del conocimiento
dentro del campo, enfatizando el desarrollo del
pensamiento critico y de habilidades clinicas basadas en
evidencia. Este enfoque aborda cdmo se construye, valora
y conecta el conocimiento con la practica ortoddntica,
abogando por un aprendizaje critico y problematico que
cultive la capacidad de analizar, argumentar, evaluar,
aplicar y generar conocimiento en diversos escenarios
clinicos.

Para concebir la integracion de metodologias
activas en la ensefianza, es esencial reconocer que,
etimoldgicamente, "ortodoncia" deriva de los vocablos
griegos "orto" (recto) y "odontos" (diente), cuyo propdsito
principal es la alineacion de los dientes. Inicialmente, su
objetivo era corregir la estética dental para mejorar la
apariencia.

Guardé define la ortodoncia como:

La rama de la Odontologia que se ocupa
del estudio, prevencién y correccion de las
anomalias de posicidn, relacion y armonia
dento-maxilo-faciales durante la época de

crecimiento, con el fin de restablecer Ia
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oclusion y las funciones bucales normales,
contribuyendo al equilibrio de las proporciones
y la estética facial”.(1967, p.447).

Segln Nanda: “El ortodoncista debe tener un
sélido conocimiento de la biomecdnica para realizar
tratamientos exitosos, ya que la falta de comprension
en esta area puede llevar a la aplicacion de fuerzas
ineficientes.(1988,p.34).

Gonzalo define la biomecdnica como: "La relacidn
que existe entre la mecanica (disciplina de la fisica) y la
reaccion de los sistemas bioldgicos" (2004, p.153).

También otro autor define que : "La biomecénica es
considerada una de las ciencias basicas de la ortodoncia"
(Canut, 1988, p.257).

De acuerdo con Canut, la biomecanica abarca cuatro
areas esenciales:

1. El estudio de los sistemas de fuerzas que
permiten controlar el movimiento dentario.

2. El anadlisis de los movimientos de fuerzas
producidos por los aparatos ortoddnticos.

3. El comportamiento de los materiales utilizados
en los aparatos, especialmente aquellos capaces
de almacenar vy liberar fuerzas, asi como los
que distribuyen y, hasta cierto grado, modifican
dichas fuerzas.

4. Lla correlacion entre los sistemas de fuerzas y
los cambios bioldgicos que se producen en el
periodonto y otras estructuras dentarias.

La ortodoncia se centra en el principio biolégico
que es reconocido por Gonzalo: “Cuando se aplican
fuerzas mecanicas en forma prolongada, que exceden
los limites bioelasticos de las estructuras de soporte se
induce el movimiento dental” (2004, p.165). Otro autor
menciona que al realizar una intervencion odontoldgica
el especialista debe considerar la siguiente idea: “Si
se aplica una presién prolongada sobre un diente, se
producira una movilizacion del mismo al remodelarse el
hueso que lo rodea, el hueso desaparece selectivamente
de unas zonas y va afiadiéndose a otras” (Proffit, 1994,
p.266).

En la educacién en ortodoncia, el conocimiento no es
estatico; es una interaccion dindmica de teoria, evidencia
empirica y experiencia clinica. Un enfoque epistémico
analizaria estos componentes:
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e Conocimiento tedrico: los conceptos fundamentales
de crecimiento craneofacial, desarrollo dental y
biomecanica son esenciales. Comprender estas
teorias es crucial para diagnosticar y formular planes
de tratamiento.

e Evidencia empirica: la ortodoncia es una practica
basadaenevidencia. Los estudiantes deben aprender
a evaluar criticamente, comprender las estadisticas y
aplicar los resultados de la investigacion a la practica
clinica.

e Experiencia clinica: las habilidades practicas en la
evaluaciéon del paciente, la colocacion de aparatos
y la gestion del progreso del tratamiento se
perfeccionan a través de la experiencia practica.

La ensefianza de la ortodoncia implica afrontar varios
desafios epistemoldgicos:

e Complejidad del conocimiento: el conocimiento
de ortodoncia es complejo y multifacético, lo que
requiere que los estudiantes integren informacion
de diversas fuentes y disciplinas.

e Avance rapido: el campo avanza rapidamente con
nuevas tecnologias y materiales. Los estudiantes
deben estar preparados para adaptarse a estos
cambios y comprender sus implicaciones para la
practica.

e Variabilidad de los casos clinicos: no hay dos
pacientes iguales; por tanto, los estudiantes deben
aprender a aplicar principios generales a casos
unicos.

Para abordar estos desafios, la educacion en

ortodoncia debe incorporar:

e Aprendizaje interdisciplinario: fomentar Ia
integracion de conocimientos de biologia, fisica
y otros campos relevantes para proporcionar
una comprension mas holistica del cuidado de
ortodoncia.

e Integracion de la investigacion: incorporar la
investigacion actual en el plan de estudios para que
los estudiantes puedan ver la conexion directa entre
la evidencia empirica y la practica clinica.

e Pensamiento critico: promover habilidades
analiticas que permitan a los estudiantes cuestionar
suposiciones, evaluar evidencia y tomar decisiones
informadas.

e  Practica reflexiva: promover la autoevaluacion vy
la reflexién tanto sobre el conocimiento tedrico
como sobre las experiencias clinicas, con el objetivo
de alcanzar una comprension mas profunda de la
materia.

Instruir a los estudiantes para enfrentar los desafios
multifacéticos de la practica ortoddntica requiere un
proceso activo, creativo y auténomo. En este sentido, el
uso de metodologias activas en la ensefianza se convierte
en un medio eficaz para estimular la adquisicion y
aplicacién de habilidades y conocimientos complejos.

Aplicacion de metodologias activas en
el proceso de enseiianza aprendizaje del
postgrado en ortodoncia

Aulainvertida: el aula invertida es un modelo pedagégico
que modifica la secuencia tradicional de la clase, en lugar
de recibir la informacidn en clase y hacer los deberes en
casa, los estudiantes acceden al contenido desde casa (a
través de videos, lecturas, etc.) y utilizan el tiempo en el
aula para participar en actividades, debates y proyectos.
Este enfoque ofrece varias ventajas, como el aprendizaje
personalizado, una mayor participacion activa, el
desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y una
comprensién mas profunda de los conceptos tratados
durante las sesiones presenciales.

En el contexto de la ortodoncia, esto implica que
los estudiantes estudien los aspectos tedricos en casa,
reservando el tiempo de clase para la discusién de
casos y la practica clinica. Los hallazgos sugieren una
clara preferencia entre los estudiantes por participar
en actividades grupales activas en el aula, en lugar
de la instruccion tradicional basada en conferencias.
Segln Andrade Encalada & Guevara Vizcaino: “lLa
implementacion de este método pedagdgico optimiza
el uso del tiempo en clase, integra de manera efectiva
las tecnologias de la informacién y la comunicacién,
fomenta el aprendizaje colaborativo”.(2020,p.165),
incrementando significativamente la motivacion de los
estudiantes, colocandolos en el centro de la experiencia
educativa y capacitdandolos para asumir un papel activo
en su propio aprendizaje, mediante la implementacién
de las metodologias activas.

Entrenamiento basado en simulacidn: la simulacién es
un método que reproduce de manera detallada aspectos
de eventos del mundo real en un entorno controlado,
disefiado con fines educativos, evaluativos o de
investigacion. Su uso ha crecido significativamente en el
ambito de las Ciencias de la Salud, convirtiéndose en una

N A
Recibido: 31/05/2024  Evaluado: 29/07/2024  Aceptado: 30/08/2024 glé

https://revista.als.ie/

Revista Cientifica D Epica




herramienta esencial tanto para la formacién como para
la evaluacion y certificacidon de profesionales sanitarios.

En el campo de la ortodoncia, las simulaciones
abarcan desde modelos basados en computadora hasta
maniquies avanzados, permitiendo a los estudiantes
practicar procedimientos en un entorno seguro y libre
de riesgos. Este tipo de entrenamiento no solo mejora
las habilidades psicomotoras fundamentales para tareas
especificas, como la colocacidn de brackets o el doblado
de alambres, sino que también refuerza el entendimiento
de las complejas biomecanicas involucradas en el
movimiento dental. Ademas, la simulacidn proporciona
un espacio para la repeticion y la perfeccion de técnicas,
lo que genera mayor confianza y competencia clinica,
antes de la interaccidn con pacientes reales. Esta
metodologia también permite la evaluacidon objetiva
del rendimiento de los estudiantes, identificando
areas de mejora y asegurando un estandar elevado de
competencia profesional en la practica ortoddntica.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): esta
metodologia se fundamenta en la resolucién de
problemas como medio para acercarse al conocimiento
existente y afrontar las demandas cognitivas necesarias,
lo que favorece una comprension mds profunda vy
significativa. El ABP es un método de instruccion en el
que los estudiantes adquieren conocimientos a través
de la experiencia de resolver un problema abierto,
presentado en un contexto clinico. En ortodoncia, esto
podria incluir estudios de casos y proyectos que exijan el
desarrollo de un plan de tratamiento para pacientes con
maloclusiones complejas.

Enelambitodelaortodoncia, el ABPseaplicamediante
diversas estrategias que permiten traducir la teoria a la
practica, integrando elementos esenciales. Entre ellos se
encuentran: el enfoque en la resolucion de problemas, la
centralidad del estudiante como protagonista del proceso
educativo, el fomento del aprendizaje independiente, la
promocion del trabajo colaborativo en grupos pequefios,
la creacion de un ambiente de apoyo propicio para
el aprendizaje, la incentivacion de actividades de
investigacion y la responsabilidad tanto individual como
colectiva (Guaman Gémez, 2022 p.87).

ElAprendizaje Basadoen Casos (CBL): esunametodologia
que, al igual que el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), utiliza casos reales para facilitar la comprension
de conceptos y desarrollar habilidades de razonamiento
clinico. En este enfoque, los estudiantes deben aplicar
sus conocimientos tedricos para diagnosticar y tratar a
un paciente, lo que no solo refuerza la teoria aprendida,
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sino que también les permite adquirir una comprension
mas profunda y practica de la atencidn al paciente en
ortodoncia.

Se considera que el CBL es especialmente valioso
en campos como la ortodoncia, donde la aplicacidon
practica de la teoria es crucial para el éxito profesional.
Esta metodologia no solo ayuda a los estudiantes a
consolidar su aprendizaje, sino que también los prepara
mejor para enfrentarse a situaciones reales en su futura
practica clinica. Al simular entornos clinicos reales, el CBL
promueve un aprendizaje mas activo y comprometido,
lo que es fundamental para desarrollar las competencias
necesarias en el cuidado integral del paciente.

Se ha demostrado que la implementacidon de
metodologias activas de aprendizaje basadas en casos,
mejora significativamente el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico, especialmente en dreas como
el razonamiento verbal, el analisis de argumentos vy la
evaluacién de la probabilidad e incertidumbre Estas
mejoras pueden explicar segun Albarran Torres:

El aprendizaje basado en casos requiere que
los estudiantes expresen de manera articulada
su comprensién y razonamiento en torno a
escenarios complejos. Este proceso fortalece su
capacidad para analizar y construir narrativas
coherentes, lo cual es fundamental para el
razonamiento verbal. Asimismo, al involucrarse
en estudios de casos, los estudiantes deben
analizar y evaluar diversas perspectivas y
argumentos. Este compromiso activo con
distintos puntos de vista agudiza su habilidad
para evaluar criticamente la solidez y validez de
diferentes argumentos. (2021, p.25).

Por ultimo, los estudios de casos a menudo presentan
situaciones ambiguas que obligan a los estudiantes a
tomar decisiones basadas en informacién incompleta,
reflejando las condiciones reales en las que los
profesionales deben actuar a pesar de las incertidumbres.
A medida que los estudiantes aprenden a sopesar la
evidencia y considerar las probabilidades, mejoran su
tolerancia a la ambigiliedad y su capacidad para tomar
decisiones informadas en condiciones de incertidumbre.

Aprendizaje asistido por pares (PAL): el PAL implica que
los estudiantes ensefien y aprendan unos de otros. En
ortodoncia, esto puede manifestarse en los estudiantes
de ultimo afio que asesoran a los mas jovenes en el
proceso de desarrollo de habilidades clinicas, o en grupos
de estudio donde abordan temas complejos de manera

Aceptado: 30/08/2024

https://revista.als.ie




colaborativa.

Gamificacién: la integracion de la gamificacién como
metodologia en el proceso de ensefianza- aprendizaje
de la ortodoncia, puede justificarse ya que transforma el
aprendizaje en una experiencia interactiva e inmersiva.
Al incorporar elementos de juego, se anima a los
estudiantes a participar activamente. La gamificacion
para la ortodoncia se convierte en una metodologia
disefada para estimular el compromiso y fomentar el
aprendizaje. Por lo tanto, tiene el potencial de ofrecer
a los estudiantes la oportunidad de participar en
experiencias de aprendizaje significativas.

El empleo de estrategias basadas en juegos en la
ensefianza de la ortodoncia no solo dinamiza el proceso
de aprendizaje, sino que también fomenta la participacion
activa de los estudiantes, cataliza la accién y profundiza
el conocimiento. Esto presenta oportunidades para
sumergirse en un proceso de aprendizaje significativo
e impactante, donde el profesor asume el rol de guia e
inspirador.

Design Thinking: la incorporacion de esta metodologia
activa en la ensefianza y el aprendizaje estd ganando
cada vez mas relevancia en la formacién superior de
futuros profesionales. Este enfoque, que pone énfasis
en la empatia, la creatividad y la resolucién iterativa
de problemas, ofrece un marco innovador para la
educacidén dental. Anima a los estudiantes a profundizar
en la comprension de las necesidades de los pacientes,
a colaborar con sus compafieros y a participar en
la creacion practica de prototipos para desarrollar
soluciones innovadoras a problemas dentales complejos.
“Al integrar Design Thinking en el plan de estudios
de odontologia pueden equipar a los estudiantes con
habilidades criticas esenciales para la practica moderna,
como la atencion centrada en el paciente, el trabajo en
equipo interdisciplinario y el pensamiento adaptativo”
(Ketlun, 2020, p.89). Esta experiencia no solo enriquece
su trayectoria académica, sino que también los prepara
para convertirse en profesionales mas eficaces vy
compasivos.

Implementar estas metodologias en Bolivia, a
nivel posgradual, no solo enriqueceria la experiencia
académica de los estudiantes, sino que también los
prepararia mejor para enfrentar las complejidades de
la practica odontolégica moderna. En un pais donde
la atencidn centrada en el paciente y donde el trabajo
en equipo interdisciplinario es cada vez mas valorado,
equipar a los futuros odontdélogos con habilidades
adaptativas y orientadas al problema, es crucial. Esto no

solo mejoraria su competencia técnica, sino que también
podria contribuir a la formaciéon de profesionales mas
compasivos y capaces de responder a las necesidades de
una poblacidn diversa y en crecimiento.

Conclusiones

En el panorama educativo contemporaneo de la
odontologia, la implementacion de metodologias activas
se presenta como una via clave para promover un
aprendizaje centrado en la innovacién, la investigacion
y la construccién de conocimiento autéonomo. Estas
metodologias no solo fomentan el desarrollo de
estrategias cognitivas y metacognitivas esenciales para el
crecimiento integral de los estudiantes de posgrado, sino
que también potencian su capacidad para convertirse en
profesionales criticos, reflexivos y autbnomos.

El impacto de estos enfoques se extiende mas alla de
la simple adquisicidon de conocimientos; transforman a los
estudiantes en protagonistas activos de su propio proceso
educativo, dotandolos de las herramientas necesarias
para ser creativos, independientes y adaptables a las
demandas cambiantes del campo odontoldgico. La
literatura cientifica respalda ampliamente los beneficios
de estas metodologias, que han demostrado mejorar la
retencion de conocimientos, la aplicacién practica de
habilidades y el desarrollo de competencias profesionales
de alto nivel.

Laintegracion de metodologiasactivasenlaensefanza
de la odontologia tiene profundas implicaciones tanto
a nivel organizacional como didactico. Facilitan una
transformacion significativa en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, que no solo enriquece el entorno
académico, sino que también responde a las necesidades
de un panorama sanitario en constante evolucién. Al
preparar a los futuros profesionales para enfrentar los
desafios de su disciplina, con confianza y competencia,
estas metodologias aseguran que la formacion recibida
sea relevante, dinamica y alineada con las exigencias
actuales y futuras de la profesién odontoldgica.
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